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COMO CORTAR UN MANGO

Adaptado desde los programas de USDA y SNAP-Ed

Antes de Comenzar
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Cortar un Mango

1 Paso 1: Lavar el Mango 1 Paso 4: Una vez que se revela el hueso corte la

Desinfectar los frutos ayuda a prevenir enfermedades pulpa de fruta restante del hueso

1 Paso 2: Parelo sobre su extremo, con el tallo ha- T Paso 5: Rebane o corte en cubos mientras el
cia arriba. (Como en la foto) mango todavia esta en la cascara.
1 Paso 3: Corte hacia abajo desde la parte superior T Paso 6: Use una cuchara grande para sacar las

lo mas cerca posible del hueso. pilezas.
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I tallo. Repita en ambos | ados.
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