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 Cortarás la parte superior aproximadamente a 1  

 milímetro del tallo. Repita en ambos lados. 
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Los mangos tienen un hueso/
semilla delgado y plano ubicado 
en el centro de la fruta. 

¡La piel de la fruta es amarga, pero 
esta llena de ɲbra y otros 
nutrientes! 
 

Debera elegir un mango que sea 
ligeramente suave al tacto. Esta 
madurez tendrá el sabor más 
dulce. 


