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TORONJA CON CHILE 

Instrucciones: 
1. Pele y corte la toronja o naranja en gajos y luego en trozos pequeños 

2. En un recipiente combine suavemente los ingredientes y disfrute.  

Encuentre más recetas y recursos en línea en: www.gcfb.org/recipes_resources 

@Gleanersfan 

 

Ingredientes:  
1 toronja o naranja 

1 cucharadita de chile en polvo  
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  ¡Envíe HEALTHYEATS al 833-956-1009 para recibir mensajes de clases, nutrición, recetas, consejos y más! 

¿Quiere aplicar para los beneficios de SNAP? 

¡Llame al número de abajo para recibir ayuda!  
Mencione Gleaners al hablar con el representante de SNAP. 

El programa SNAP es un apoyo económico para las familias 
con el fin de suplementar su presupuesto en la compra de 
alimentos nutritivos; escencial para su bienestar.  

Mes con mes se deposita una cantidad establecida en una 
tarjeta de débito EBT. 

¡Escanee el 
código QR para 
más recetas e 
información! 

Para más información escanee 
éste código.  


